
闇バイト・特殊詐欺
「簡単に稼げる」の罠、加担した場合の法的リスク

高校生向け  |  50分授業プラン  |  指導案資料

対象学年: 高校生（1〜3年生）

準備物: タブレット/PC、スライド、ワークシート、事例カード

ねらい: 闇バイト・特殊詐欺の手口を理解し、巧妙な勧誘を見抜く判断力を身につける

� 扱う内容

● 闇バイトの実態

SNSでの勧誘手口、「受け子」「出し子」の役割と実態

● 特殊詐欺の手口

オレオレ詐欺・還付金詐欺・ロマンス詐欺の最新手口

● 加担した場合の法的結末

逮捕・実名報道・実刑判決、少年法でも厳罰化

● 自分を守る方法

勧誘の見抜き方、断り方、相談先

� 授業の流れ（50分）

0-5分 【導入】 「このDM、返信する？」で問題提起

5-15分 【展開①】 闇バイトの勧誘パターンと「受け子」「出し子」の実態

15-25分 【展開②】 加担した場合の法的結末: 逮捕→実名報道→実刑の流れ

25-40分 【展開③】 自分を守る: 勧誘の見抜き方・断り方・相談先

40-50分 【まとめ】 振り返り＋ワークシート記入＋行動宣言

� 準備物チェックリスト
□ タブレット/PC（生徒用） □ スライド資料

□ 事例カード（5枚） □ ワークシート（人数分）

� 配慮事項

闇バイト経験や被害者がいる可能性があります。「過去を責めない」スタンスで、

「今日知ったことで自分と周りを守れる」というメッセージを伝えてください。
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指導のポイント
■ 導入（5分）「このDM、返信する？」

• スライドで実際の闇バイト勧誘DM例を表示（個人情報は伏せる）
  → 「荷物を届けるだけで日給5万」「口座を貸すだけで3万」
• 「これに返信したらどうなると思う？」と問いかける
• 実は…受け子・出し子として逮捕→実刑になるケースが急増していることを伝える

� 板書ガイド

【板書】 闇バイト ＝ 犯罪の実行役を募集する違法な求人

■ 展開①（10分）闇バイトの勧誘パターン

• 勧誘経路: Twitter/X、Instagram DM、Telegram、闇掲示板
• 典型的な甘い言葉: 「高額日払い」「簡単作業」「ノーリスク」「未経験歓迎」

� 闇バイトに巻き込まれる4ステップ

① SNSで「高額バイト」のDMに返信
② 身分証・個人情報を送るよう要求される → ここで逃げられなくなる
③ 「受け子」「出し子」として犯罪の実行を指示される
④ 逮捕 → 組織の上層部は捕まらず、実行役だけが罪に問われる

� 板書ガイド

【板書】 身分証を送った時点で脅迫の材料に → 「辞めたい」が通用しなくなる

■ 展開②（10分）加担した場合の法的結末

• 受け子・出し子 → 詐欺罪（10年以下の懲役）、窃盗罪、強盗罪（場合により無期懲役）
• 口座売買 → 犯罪収益移転防止法違反（1年以下の懲役/100万円以下の罰金）
• 18歳以上 → 成人として起訴、実名報道の可能性
• 少年でも → 少年院送致、家裁審判、逆送で成人と同じ刑事裁判の可能性

� 重要ポイント

「知らなかった」「指示されただけ」は通用しません。実行役こそ最も重い罪に問われます。

■ 展開③（15分）自分を守る方法

• 見抜く3つのサイン: ①高額すぎる報酬 ②身分証の提出要求 ③秘密厳守の強調
• 断り方: 返信しない＋ブロック＋スクショ保存＋信頼できる大人に相談
• 相談先: 警察（#9110）、少年サポートセンター、弁護士、学校の先生
• 既に関わってしまった場合: すぐに警察に相談。早期の自首で減刑の可能性あり

� 板書ガイド

【板書】 見抜く→①高額 ②身分証 ③秘密 ／ 守る→返信しない→ブロック→相談

■ まとめ（10分）振り返り＋ワークシート

• 「お金に困っても、犯罪に手を出したら人生が終わる」というメッセージを明確に
• ワークシート(P.4)記入 → 勧誘メッセージの判別＋行動宣言
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用語解説・事例カード・FAQ

� 用語解説（10語）

闇バイト
SNS等で募集される違法な仕事。受け子・出し子・運び屋などの
犯罪実行役。

受け子
特殊詐欺で被害者から現金やキャッシュカードを受け取る役。詐欺
罪で逮捕。

出し子
ATMから不正に現金を引き出す役。窃盗罪・詐欺罪で逮捕される
。

特殊詐欺
電話やSNSで被害者をだまし、現金等を奪う犯罪の総称。組織的
に行われる。

トクリュウ
匿名・流動型犯罪グループ。SNSで実行役を集め、指示役は身元
を隠す。

掛け子
特殊詐欺で被害者に電話をかける役。海外から電話するケースも増
加。

犯罪収益移転防止法
口座売買やマネーロンダリングを取り締まる法律。口座貸しも違反
。

強盗致傷
強盗で相手にけがをさせた罪。無期懲役または6年以上の重罪。

少年院送致
少年法に基づき非行少年を少年院に収容する処分。前歴として記録
される。

逆送
少年事件を家庭裁判所から検察に戻し、成人と同じ刑事裁判にかけ
ること。

� 事例カード（5枚）

事例①: 高校生が受け子で逮捕

Xで「日給5万」のDMに返信。高齢者宅で現金を受け取り、詐欺罪で逮捕。少年院送致。

事例②: 口座貸しで書類送検

「使ってない口座を売るだけ」と誘われ銀行口座を譲渡。犯罪収益移転防止法違反。

事例③: 闇バイト強盗で実刑

Telegramで指示を受け民家に強盗。強盗致傷で懲役7年の実刑判決。

事例④: 身分証で脅迫され抜けられず

身分証を送った後「辞めたら家族に危害を加える」と脅迫。警察に相談して保護された。

成功例: 勧誘を見抜いて通報

怪しいDMのスクショを警察に提出。犯罪グループの摘発につながった。

� FAQ（よくある質問）
Q. 「荷物を届けるだけ」は本当に犯罪になる？

A. はい。中身が詐欺の被害金であれば、知らなくても詐欺の共犯として逮捕されます。

Q. 途中で怖くなってやめたい場合はどうすれば？

A. すぐに警察（#9110）に相談してください。早期の相談・自首は減刑の考慮対象になります。

Q. SNSのDMを返信しただけでも捕まる？

A. 返信だけでは犯罪になりませんが、個人情報を送ると脅迫の材料にされ抜けられなくなります。
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� ワークシート: 闇バイト・特殊詐欺

名前:                              組:              番号:              日付:    月    日

Q1. 次のメッセージは「闇バイト」の可能性がある？ ○×で判定しよう

① 「荷物を届けるだけで日給5万円。身分証の写真を送ってください」

② 「コンビニのアルバイト募集。時給1,100円。面接あり」

③ 「使っていない銀行口座があれば買い取ります。即日3万円」

④ 「在宅ワーク。商品レビューを書くだけで月10万。詳細はTelegramで」

⑤ 「引越し手伝いバイト。日給1.2万。友達の紹介です」

Q2. 闇バイトを見抜く3つの危険サインを書こう

サイン1:

サイン2:

サイン3:

Q3. 困ったとき・怪しいと思ったときの相談先を3つ書こう

相談先1:

相談先2:

相談先3:

Q4. 友達がこう言ったらどう声をかける？
友達:「SNSで見つけたバイト、荷物届けるだけで5万もらえるんだって。やってみようかな」

→ あなたの声かけ:

� わたしの宣言: 闇バイト・詐欺から自分と周りを守るために
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