
📢  今 月 の 合 言 葉

MORNING TALK ／ 朝の会・ホームルームで

3 秒で考える 3 つのこと 

⏱ たった3秒。されど3秒。
送る前に 「いち、に、さん」 と数えるだけ。

この習慣が、あなたと友だちを守ります。 
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📨

送信ボタンの前に
秒待とう 

── たった3秒で、たくさんのトラブルが防げます ── 
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🤔

これを見た相手は
どう感じるかな？ 
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🌅

明日の自分が見ても
大丈夫かな？ 

2

📸

スクショされて広
まっても

問題ないかな？ 
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